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1     ПОЗДРАВЛЯЮ!

ВЫ УЖЕ НА СЕМЕЙНОМ ОБРАЗОВАНИИ.

Вы учили своего ребенка ходить? Как завязывать 
шнурки? Как кататься на велосипеде? Поздравляю, вы 
официально стали домашним учителем. "Подождите", - 
можете вы сказать, - "Это совсем не то же самое, что 
учить моего ребенка математике и науке!" Но почему 
бы и нет? 

Конечно, эти предметы или другие могут показаться 
сложными, но с правильной учебной программой и 
руководством от других родителей и экспертов вы 
можете научить своего ребенка чему угодно - так же, 
как вы научили его завязывать шнурки. 

Обучая своего ребенка предметам, таким как 
математика, наука, история и английский язык, вы 
просто продолжаете образование, которое уже начали 
давать ему с момента рождения.



2   ЗАЧЕМ МНЕ СЕМЕЙНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ?

Современный мир требует новых компетенций. 
Посмотрите, как изменился мир за 100 лет. Вместо телег – 
машины, автобусы, самолеты. Вместо почтальонов – 
телефоны и интернет. Вместо ярмарки и торговых рядов – 
огромные супермаркеты и онлайн-магазины. Изменилось 
все: транспорт, коммуникации, рабочие места, одежда, 
техника, появились приборы уборки и стирки и многое 
другое. Но школа не изменилась. Мы видим тоже самое 
пространство с партами из нашего детства, направленное 
на учителя и доску.

Несколько столетий назад в эпоху индустриализации 
классно-урочная система появилась именно для решения 
вызовов времени. Сегодня мы все продолжаем думать, 
что школа является социальным лифтом и отвечает 
современным потребностям. Но это не так. Современному 
ребенку нужны новые навыки: не зубрить, а уметь 
работать в информационном потоке. Очень яркий образ 
был мной услышан несколько лет назад.  Раньше знания 
были как крупицы воды в пустыни. И нужно было уметь 
добывать и хранить их. 

Сегодня мы живем в информационном «потопе» и навыки 
зубрежки не помогут. Нужно уметь «плыть и управлять» 
этим информационным потоком. 



Поэтому современного ученика нужно научить трем вещам:

Воспитать личность с пониманием, что есть добро и зло. 
Потому что именно школьный период – очень важен для 
развития личности. Не заложив ценности веры, дружбы, 
общения и другое, вы не сможете заложить это после 
школы! Упустив физику или язык можно выучить его 
в зрелом возрасте. А не дав примеры добра и зла, вы 
упустите это навсегда. Школьный период самый важный. В 
этом возрасте ребенок наиболее восприимчив и доверчив. 
Он учиться на наших примерах и на наших ценностях. 
Именно в это время можно заложить основы нравственного 
и духовного воспитания, заложить понятия о добре и зле.

Научить учиться. В современные реалии требуют от любого 
сотрудника навыки самоорганизации и мотивации, то есть 
уметь учиться и работать. Школа – это внешний мотиватор, 
которые использует метод кнута и пряника в виде плохих 
и хороших оценок. Тем более ни ученик, ни родитель не 
может влиять на образовательный процесс. Чему учить и как 
– определяет школа. Не подходит учебный план или учитель
– уходи в другую школу. В школе готовый план и готовые
домашние задания. Согласно статистике Яндекс в топ 20
запросов входит «ГДЗ» (готовые домашние задания). Мы
упорно не видим, что наши дети давно не решают задачи
дома. Они научились их успешно списывают.



Найти призвание. Мы постоянно говорим о том, что 
работа должна приносить много денег. И совсем 
упускаем из виду историю успешности. Все великие 
люди не строили карьеру, они занимались любимым 
делом. И их отдача любимому делу помогало быть им 
успешными. Почему мы считаем, что если ребенок 
закончить финансовый институт, то это непременно 
поможет ему получить высокодоходную работу? Мы не 
думаем о том, что он может пополнить ряды простых 
кассиров и средних бухгалтеров, потому что у него 
к этому не лежит душа.

И, с другой стороны. Посмотрите, на свою жизнь. 
Работа занимает большую часть вашего личного 
времени. Это по факту часть вашей жизни, при том 
возможно большая. Если вы не найдете свою любимое 
дело, то каждый день вы будете тратить жизнь на то, 
что вас не делает счастливым. Почему вы хотите помочь 
своему ребенку пополнить ряды несчастных людей? 
Поиск призвания для вашего ребенка – это ключевая 
обязанность родителя. 



А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Что в 2020 году социологический факультет 
МГУ совместно с ЦПСО провели 
исследования по тому, кто выбирает 
семейное образование и основные 
причины. 

С результатами можно познакомиться 
на сайте ЦПСО (переход на сайт)

https://hss.center/research


3   ПРЕИМУЩЕСТВА СЕМЕЙНОГО 

         И ДИСТАНЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Навыки самоорганизации, навыки учебы, 
навыки достигать результаты

Согласно последним опросам 40 процентов 
сотрудников не хотят возвращаться к работе в офисе. 
Это значит, что уже сегодня дистанционная работа – 
это реальность. В будущем количество дистанционных 
рабочих мест будет только расти.  А что важно при 
дистанционном формате работы? Самоорганизация, 
самообучаемость. У вас нет начальника, который будет 
заглядывать через плечо. И тут на передний план 
выходят практические навыки (Софт скилз). Навыки 
самоорганизации и самообучаемости, которые в школе 
не дают. Именно семейное образование толкает 
ученика развивать практические навыки. Работать на 
результат, а не участвовать в процессе.

Гибкость в освоении образовательного 
Федерального стандарта (ФГОС)

Благодаря дистанционному формату можно какие-то 
предметы проходить быстрее, а какие-то растягивать в 
течение года. Дети могут учиться в удобное для них 
время и темпе, что особенно полезно для тех, кто 
занимается спортом или занят какой-то другой 
деятельностью. Есть возможность дополнять любимые 
предметы новым и интересным наполнением в виде 
курсов, кружков и онлайн-обучения. Школьный формат 
изматывает детей и после уроков современного 
подростка затащить на доп образование практически 
невозможно.



Нет привязки к месту и времени обучения
Семейное и онлайн обучения не привязано к месту 
и времени. Вы можете жить в другом регионе или 
стране. Можете путешествовать и обучаться из 
любой точки мира. Также образование не привязано 
к конкретному времени. Вас не беспокоит часовая 
разница между поясами. Можно начинать освоение 
предмета в удобно е для вас время. Потому что 
в таком формате вы настроены на результат, а не на 
процесс, как в школе.

Всегда качественное образование. 
Проживая в небольших городках или путешествуя 
по миру не всегда можно встретить качественное 
образование на местах. В отдельных удаленных 
районах бывает, что и нет возможности посещать 
традиционные школы. Онлайн-образование 
позволяет обучаться только у лучших и лучшему. 
Видео-уроки кратко освещают материал. А многие 
платформы предлагают мультиформатную подачу 
материалов – аудио, видео, текст и игровые 
элементы.



Время для хобби, поиски призвания. 
Самая главная задача родителя в школьный период помочь 
ребенку найти призвание. Благодаря школьному 
образованию у многих детей просто не остается время 
на себя или своем хобби. Днем занятия, вечером домашнее 
задание, а потом ЕГЭ. И вот он уже учиться в университете, 
где понимает, что это не то, что он хотел бы делать. Все 
великие педагоги говорили и писали о том, что важно 
раскрыть таланты и интересы воего ребенка. А кто как ни 
родители могут это сделать качественно, лучше, чем самые 
профессиональные профориентологи?

Новые дисциплины как новая реальность. 
Многие дисциплины стали частью современного мира, но 
они так и не появились в школе. IT – технологии – это часть 
нашей жизни. Но в школе мы продолжаем зубрить теорию 
и практически ничего не делаем руками. Более того, до 
университета мы все материалы пишем руками. Но стоит 
перешагнуть двери вуза и уже требует слепая печать на 
клавиатуре для написания курсовых работ. Откуда у 
школьника этот навыки, если все 11 классов его учили 
писать, а не печатать. Один из университетов опубликовал 
исследование, в котором пишется, что мы учим детей тем 
специальностям, которые к моменту окончания обучения 
уже не будут существовать. Школа не имеет способностей 
быстро менять под существующую среду. На семейной 
форме обучения благодаря онлайн-технологиям дети могут 
обучаться новым предметам и дисциплинам, чтобы выйти 
в мир более подготовленными.



А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Что в России более 100 000 семей 
выбирают обучение на семейной форме 
и сдают аттестации в качестве экстерна. 
ЦПСО помогает с 2017 года домашним 
ученикам проходить аттестацию 
в аккредитованных школах дистанционно 
и более 65 000 учеников воспользовались 
нашим сервисом. 

Вы можете бесплатно получить 
консультацию наших специалистов 
(подать заявку)

https://t.me/cpso_center_bot?roistat_visit=1433094


4    ЗАКОННО ЛИ НЕ ХОДИТЬ В ШКОЛУ?

Образование в Российской федерации регламентируется 
Федеральным Законом об образовании. Согласно 
Федеральному закону об образовании:
1. Родители несут ответственность за обучение детей 

(Ст. 44, п. 1)
2. Родители имеют право выбора формы обучения для 

своих детей (Ст. 44, п. 3)
3. Можно не ходить в школу, а обучаться дома на 

семейной форме (Ст. 17, п. 1.2) и сдавать аттестацию 
раз в год в качестве экстерната (Ст. 17, п.3)

4. При выборе семейной формы обучения родители 
обязаны уведомить органы местного самоуправления 
(Ст. 63, п.5)

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698?roistat_visit=732888


А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Что можно бесплатно получить инструкцию 
о переходе на Семейное образование 
и скачать бланки уведомления на нашем 
сайте (переход на сайт)

Также можно получить бесплатную 
консультацию у наших специалистов 
по тому, где и как можно пройти аттестацию 
экстерном, включая российские 
и международные школы 
(переход на каналы)

https://hss.center/longrids/howinform
https://t.me/cpso_center_bot?roistat_visit=1433094


5    КАК ПОДТВЕРЖДАТЬ УРОВЕНЬ 

             ОБРАЗОВАНИЯ И ПОЛУЧАТЬ ГОДОВЫЕ 

             ОЦЕНКИ КАЖДЫЙ ГОД?

В эпоху интернета многие вещи доступны 
дистанционно. Мы давно уже заказываем товары, 
билеты и другие услуги по интернету. Уже сегодня 
можно проходить промежуточную аттестацию за класс 
дистанционно в качестве экстерна 1 раз в год на 
семейной форме обучения. Прохождение ежегодной 
Промежуточной Аттестации (ПА) позволяет без проблем 
проверить уровень образования на семейной форме, 
а также в любой момент вернуться в очную школу, если у 
вас возникнут трудности в обучении или изменяться 
семейные обстоятельства.  При прохождении 
промежуточной аттестации дистанционно вы получаете 
официальные документы аккредитованной школы в 
форме Справки о ПА и запись в Личном деле ученика, 
точно такие же как в обычной школе.

При ежегодном прохождении промежуточной 
аттестации за класс у вас и у ученика не будет никаких 
проблем при зачислиться в школу в 9 и 11 классах для 
прохождения Государственной Итоговой Аттестации 
(ГИА), которая проходит в выпускных 
классах на федеральном уровне 
и является основанием 
для выдачи аттестата 
государственного образца.



А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

ЦПСО предлагает пройти обучение 
и аттестацию дистанционно в лучших школах 
Москвы и Спб в качестве экстерна. 

На нашей платформе есть все необходимые 
материалы для подготовке и к сдаче 
аттестации в режиме онлайн из любой точки 
мира. 

Можно получить бесплатную консультацию 
у наших специалистов (переход на каналы)

https://t.me/cpso_center_bot?roistat_visit=1433094


6    КАК СДАВАТЬ ЕГЭ И ПОЛУЧИТЬ 

           АТТЕСТАТ, ЕСЛИ НЕ ХОДИШЬ В ШКОЛУ?

Государственная Итоговая Аттестация (ГИА) в 9 классе 
проходит в форме ОГЭ и в 11 классе форме ЕГЭ всегда 
очно в установленные государством сроки всегда в очном 
режиме и является основанием для получения аттестата 
государственного образца.

Для учеников, которые обучаются вне школы на семейном 
образовании, ГИА можно пройти в ближайшей местной 
школе при предоставлении личного дела с оценками 
за промежуточную аттестацию по всем классам. А также 
в школе, где вы прикрепились для прохождения ПА за 9 
или 11 классы.

В 9 классе ГИА проходит в форме ОГЭ и включает себя 
4 предмета: 2 обязательных (русский язык и математика) 
и 2 на выбор.  В 11 классе ГИА проходит в форме ЕГЭ 
и включает только 2 предмета для получения аттестата 
(русский язык и базовая математика). Если вы планируете 
поступать в вуз после школы, то необходимо уточнить 
перечень предметов для поступления.



А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

ЦПСО ежегодно выпускает более 800 детей. 
Согласно статистике 2024 года каждый 
четвертый ученик в 9 классе получил 
Красный аттестат, а в 11 классе - каждый 
третий ученик был золотой или серебряный 
медалист. 11 процентов учеников - это 
“стобалльники”.  

Это возможно благодаря уникальному 
тарифу «Классный Выпускник», где куратор 
сопровождает выпускника на каждом этапе. 
Получите бесплатную консультацию 
(консультация тут)

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Что с 2020 года появилась возможность 
получить аттестат без ГИА, благодаря 
ежегодному Постановлению Правительства 
об особых случаях освобождения 
от прохождения ГИА. Получите бесплатную 
консультацию (консультация тут)

https://t.me/cpso_center_bot?roistat_visit=1433094
https://t.me/cpso_center_bot?roistat_visit=1433094


7       КАК ДЕТИ СОЦИАЛИЗИРУЮТСЯ 

           ВНЕ ШКОЛЫ?

Дети закрыты 11 лет в здании и мы считаем что это 
социализация? Социализация детей - это процесс, 
включающий в себя усвоение социальных норм, 
ценностей и навыков, необходимых для успешного 
взаимодействия в обществе. Вопрос социализации 
детей на домашнем обучении часто вызывает 
беспокойство у родителей и общества в целом. Однако, 
дети, обучающиеся дома, имеют уникальные 
возможности для социализации, которые отличаются 
от традиционной школьной среды.

Одним из главных преимуществ социализации детей 
на домашнем обучении является возможность 
разностороннего и глубокого контакта с различными 
группами людей. Дети, обучающиеся дома, могут 
взаимодействовать не только с ровесниками, но и с 
людьми разного возраста и социального статуса. 
Например, они могут учиться у родителей, бабушек 
и дедушек, посещать кружки и клубы по интересам, где 
встречаются с другими детьми.

Кроме того, дети на домашнем обучении часто имеют 
больше свободного времени для занятий спортом, 
художественными кружками, музыкой или другими 
видами дополнительного образования. Это позволяет им 
развивать свои увлечения и интересы, а также находить 
общий язык с ровесниками, разделяющими их 
увлечения.



Важно отметить, что социализация на домашнем 
обучении не означает изоляцию от общества. Родители 
обычно активно работают над созданием возможностей 
для социализации своих детей, организуя встречи 
с другими семьями, посещая мероприятия сообщества 
и участвуя в различных образовательных программах.

Сравнивая это с школьной социализацией, где дети 
проводят большую часть времени в одном помещении 
с ограниченным числом ровесников, можно сказать, 
что дети на домашнем обучении имеют более 
разнообразный опыт общения и социализации. 
Они учатся адаптироваться к разным социальным 
ситуациям, развивать навыки коммуникации и строить 
отношения с людьми разного возраста и культурного 
фона.

Таким образом, социализация детей на домашнем 
обучении представляет собой уникальный процесс, 
который способствует разностороннему развитию 
личности. Дети, обучающиеся дома, имеют 
возможность получить богатый опыт общения 
и социализации, что в конечном итоге может 
способствовать их успешной адаптации в обществе.



А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Что благодаря последним исследования 
в области домашнего обучения, мы можем 
с уверенностью сказать, что из них вырастают 
более самостоятельные, уверенные 
и успешные люди. 

Данные исследования проводились 
в Америке на протяжении 30 лет, где 
хоумскулеров на сегодня более 3,5 млн детей. 
(посмотреть исследования)

https://575506.selcdn.ru/links/Research%20only%20Africa%202019%20Homeschooling%20Does%20it%20work%20for%20Alexey%202019-10-28.pdf?roistat_visit=766398


8    КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ? 

             КТО БУДЕТ ОБУЧАТЬ МОИХ ДЕТЕЙ?

Домашнее обучение предоставляет родителям 
уникальную возможность создать индивидуальную 
учебную программу для своих детей. Родители 
выступают в роли организаторов образовательного 
процесса, подбирая наиболее подходящие 
инструменты и материалы. Они могут приглашать 
учителей или использовать онлайн-курсы, чтобы 
помочь детям изучать интересующие их предметы. 
Важно вовлекать ребенка в процесс обучения, 
потому что это помогает формировать навыки 
самостоятельности и самодисциплины. Одно 
из основных преимуществ домашнего обучения - 
возможность адаптировать учебный процесс под 
потребности и интересы конкретного ребенка, что 
способствует его успешному обучению и развитию.



А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Что на платформе ЦПСО вы найдете готовые 
программы для подготовки к сдаче 
аттестации, а также подбор наиболее 
популярных учебных материалов, которые 
сделают обучение более интересным 
и уникальным. 

Познакомиться с нашей платформой можно 
через гостевой доступ 
(переход на доступ к платформе)

https://edpalm-exam.online/regform_guest/?roistat_visit=375819&_gl=1*12dnfgk*_ga*MTUwNTM4NzI5OS4xNzQ0NjUwMDk2*_ga_ZTG1G16S8W*czE3NTAyNzgzMDEkbzEwJGcwJHQxNzUwMjc4MzAxJGo2MCRsMCRoNjgyOTA4MDgz


9    КТО И КАК МОТИВИРУЕТ РЕБЕНКА 

            УЧИТЬСЯ?

Мотивация на домашнем обучении играет ключевую 
роль в успешности учебного процесса. В отличие от 
школьной системы, основанной на внешней мотивации 
через оценки, домашнее обучение позволяет ребенку 
стать активным участником своего образования. Здесь 
мотивация строится на интересе и личном участии 
ученика.

Когда ребенок сам выбирает, что и как он будет учить, 
его мотивация возрастает. Вместо стремления 
к хорошим оценкам для похвалы или избежания 
осуждения, ребенок стремится к знаниям 
из собственного интереса. Он чувствует себя 
ответственным за свое обучение и видит его как 
возможность для саморазвития.

Домашнее обучение позволяет ученику исследовать 
темы, которые его по-настоящему волнуют, и развивать 
свои уникальные способности. Этот процесс не только 
способствует глубокому пониманию материала, но 
также формирует у ребенка навыки самостоятельности, 
самоорганизации и самодисциплины.

Мотивация на семейном обучении основана на 
внутреннем стремлении к знаниям и саморазвитию, 
что делает учебный процесс более эффективным 
и приятным для ученика.



А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Что ЦПСО регулярно проводит встречи 
на тему мотивации и публикует массу 
интересных материалов для помощи 
родителям на семейном образовании 
в онлайн-журнале 
(переход к онлайн-журналу)

https://hss.center/media


10   НАСТОЛЬНЫЕ КНИГИ 

             ДЛЯ УСПЕШНОГО РОДИТЕЛЬСТВА

Для успешного родительства мы подготовили для вас 
список книг:

Г. Ньюфелд «Не упускайте своих детей»
Ф. Мамалкакис «Икона и газонокосилка»
Я. Корчак «Как любить ребенка»
А. Максимов «Как помочь своему ребенку найти 
призвание»

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Что при покупке любого тарифа ЦПСО мы дарим 
курс Андрея Максимова из 8 уроков «Как вырастить 
счастливых и успешных детей» совершенно 
бесплатно.






